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JOGSZABALYOK

1997. EVI CLV. TORVENY A FOGYASZTOVEDELEMROL

(..)

IV/IA. Fejezet A gyermek- és fiatalkoriiak védelmét szolgdlo kiilonds rendelkezések

16/A4. §36 (1) Tilos tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére - a kizarolag orvosi
rendelvényre kiadhato gyogyszer kivételével - alkoholtartalmu italt értékesiteni, illetve

kiszolgalni.
2008. Evi XLVIIlI. TORVENY A GAZDASAGI REKLAMTEVEKENYSEG ALAPVETO
FELTETELEIROL ES EGYES KORLATAIROL

18. § (1) Tilos alkoholtartalmu ital olyan reklamja, amely

a) gyermek-, illetve fiatalkoruaknak szol,

b) gyermek- vagy fiatalkorut mutat be,

¢) alkoholtartalmu ital mértéktelen fogyasztasara osztondz, vagy mnegativan tiinteti fel az
onmérsékletet, illetve az alkoholfogyasztastol valo tartozkodast,

d) az alkohol fogyasztasat jobb fizikai teljesitménnyel vagy jarmiivezetéssel kapcsolja dssze,

e) olyan benyomast kelt, hogy az alkohol fogyasztisa hozzdjarul a tarsadalmi vagy szexudlis
sikerhez,

f) azt dllitja vagy olyan benyomadast kelt, hogy az alkoholnak gyogyaszati tulajdonsaga van,
serkenté vagy nyugtato hatdsu,

g) azt dllitia vagy olyan benyomast kelt, hogy az alkohol személyes konfliktusok
megoldasanak eszkoze lehet, vagy

h) a magas alkoholtartalmat az italok pozitiv mindségi jellemzdjeként hangsulyozza.

(2) Tilos kozzétenni alkoholtartalmu ital reklamjat

a) sajtotermék elso boritolapjanak kiilso oldaldn, illetve - honlap esetén - a nyito oldalon,

b) szinhazban vagy moziban 20 ora elott, illetve gyermek-, illetve fiatalkoruak szamdra
késziilt miisorszamot kozvetleniil megelozéen, annak teljes idotartama alatt és kozvetleniil azt
kovetden,

c) egyeértelmiien jaték céljara szant terméken és annak csomagoldsan, és

d) koznevelési és egészségiigyi intézményben, tovabba ilyen intézmény bejaratatol
légvonalban mért kétszdaz méteres tavolsagon beliil szabadteéri reklamhordozon.

(.


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700155.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0800048.TV

A ZENES, TANCOS RENDEZVENYEKROL SZOLO 23/2011. (111.8.) KORM. RENDELET

(...)

11. § A rendezvény szervezdje

a) amennyiben ezt elore meghirdette, korlatozhatja a fiatalkoruak zenés, tancos rendezvény
helyszinére valo belépését olyan modon, hogy a zenés, tancos rendezvény helyszinére tortéeno
belépést az életkort igazolo okmany elozetes felmutatdsdahorz,

b) a beléptetést a fiatalok alkohollal torténo kiszolgalasanak megelozése, esetleges
alkoholfogyasztasuk ellendrizhetésége érdekében a fiatalkoruak szamara megkiilonbéozteto
Jjelzéssel ellatott belépojegyhez (kartyahoz, karszalaghoz) kétheti.

()



http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100023.KOR

CIKKEK, TANULMANYOK

BRIT TUDOSOK FELEMELNEK AZ ALKOHOLFOGYASZTAS KORHATARAT — HVG ONLINE,
MTI, 2011. JONIUS 7.

Egy brit tudos szerint 24 éves korra kellene emelni az alkoholfogyasztds torvényi
engedélyezését, mivel a szesz gatolja az agy fejlodését.

Aric Sigman biologus, a brit orvostudomanyi tarsasag, a Royal Society of Medicine tagja ugy
véli, az embereknek keriilniiik kellene a sor, bor és az égetett szesz fogyasztasat egészen a
huszas éveik kozepéig, mivel mar a mérsékelt ivas is karos hatassal van a fiatalok
intelligenciafejlodésére.

"Az ivaszat hatdsai €s hosszii tava koOvetkezményei, még az ugynevezett mérsékelt
mennyiségli alkoholfogyasztas is teljesen kiilonbozé modon hat a fiatal agyra, szervezetre,
génekre, és még évtizedekkel késdbb is érezteti hatdsat azutan, hogy a gyermek elfogyasztotta
az elso korty italt - hivta fel a figyelmet a brit szakember az Alcohol Nation: How to Protect
Our Children from Today's Drinking Culture (Alkoholnemzet: Hogyan védjiik meg
gyermekeinket napjaink ivasi kulturajatél) cimi konyvében. Nagy-Britannidban a torvények
lehetdveé teszik, hogy mar a gyermek o6téves koraban a sziilok engedélyezzék az otthoni
alkoholfogyasztast, a 18 év alatti tinédzserek szdmara engedélyezett, hogy barataikkal a
pubokban {iiljenek. A torvény 18 éves kortol legalizalja az alkoholfogyasztast - emlékeztetett a
konyvet ismerteteté The Daily Telegraph brit napilap honlapja.

Sigman szerint ez a fajta szabdlyozas -ellentmondasos, t0lsagosan sok "teret ad
mandverezésre". Idedlis esetben a fiataloknak nem szabadna alkoholt fogyasztaniuk addig,
amig nem ¢érik és a 24 és fél évet, amikorra az agy teljes mértékben kifejlodik - irja a tudos.
Brit statisztikai adatokbol a kozelmultban kideriilt, hogy az elmult négy év alatt
egyharmadéaval nétt azoknak a gyermekeknek a szédma, akiket a korhazak siirgdsségi
osztalyain kezeltek alkohol okozta problémak miatt. Egyre tobb tanulmany mutatta ki az
elmult iddszakban, hogy a rendszeres és tulzott alkoholfogyasztas karositja a fiatalok

crer

Sigman konyvében cafolja azt a mitoszt is, hogy meggatolja az alkoholizmus késObbi
kifejlodését az, ha a gyermeket megismertetik az alkohollal.

KAMASZOK AZ EJSZAKABAN - TOMENY PROBLEMA — MAGYAR NARANCS, 2011. JULIUS 28.

Valdban tobbet és masképp isznak a tizenévesek, vagy csak a média és a sziil6k percepcioja
torzit? De lehet, hogy nem is ez a dilemma: az 0j, kdnnyen beszerezhetd és legalis drogok
megallithatatlannak tiin6 terjedése kiszorithatja az ipari szeszbdl késziilt rovideket és kannas
borokat a bulizé tinédzserek szerhasznalatabol.

Sziilok, pedagdgusok és a korosztallyal foglalkozdo mas szakemberek korében erdsen €l a
meggy6z0dés, hogy a West-Balkanban tortént tragédia nem véletlenszerii baleset volt, hanem
sziikségszerli kovetkezménye a hazai partiszcénaban az utobbi egy-két évben lejatszodott
valtozasoknak: a mindenféle zenés-tancos helyek kozonsége egyre fiatalabb lett, és egyre
tobbet €s intenzivebben iszik és hasznal kiilonbozd szereket.



"Nagyjabol a '89 utan sziiletetteknél kezdddott az, hogy megjelent egy korabban egyaltalan
nem tapasztalhatd generacios szakadék: ami régebben fiatalok és felnottek kozott volt, az
most fiatal és fiatal kdzott van. (...) Sehol a vildgon nincs ilyen, hogy a tizenharom-tizenhét
éves korosztaly ilyen mennyiségben ott van az ¢jszakaban" - mondta nem sokkal az eset utan
az [orig6]-nak Palotai Zsolt, a hazai partikultara vitathatatlan tekintélyii ikonja. Palotai szerint
ez az Uj generacio lepusztitja a partiszcénat: izlésilik valtozékony, de egysiku, viselkedésiik a
normaditdl megszabadult tomegemberé, és raadasul nem is igazén fizetéképesek. Ezt a
kozonséget egyetlen helyen sem szeretik, és nem is csak a gyenge fogyasztdsi potencialja
miatt: "Kozismert, hogy egy tobbezres felndttbuli utan nincs annyi kar, mint amennyivel egy
Otszaz fos tiniparti jar" - mondja Laki L. Laszld, a Cinetrip tulajdonosa, az Egyesiilet a
Kulturalt és Biztonsagos Szoérakozasért (EKBSZ) nevil civil szervezddés iligyvezetdje.
Ahogyan kozismert az is, hogy a kis pénzii kamaszok - mivel a "benti" arak nekik dragak -
inkdabb kint isznak, ¢és tobbé-kevésbé mar részegen és/vagy betépve, illetve mas
tudatmodositok hatdsa alatt mennek a buliba. Ennek a szokasnak az egyik sajatos
kovetkezménye, hogy szamukra eltolodik a program: az este tetOpontja, a nagy esemény a
kozos beriigds lesz, ami ezutdn jon, az igazi parti, a zene és a tanc sokuk szdmdara mar a
levezetd szakasz, az afterparti. "Ezek a gyerekek kiskamasz koruk o6ta ezt csinaljak, erre van
beallitodva az ingerkiiszobiik: soha nem fogjdk megtanulni példdul a mindségi alkohol
mértékkel torténd fogyasztasanak élvezetét" - teszi hozzd az egyik népszerii pesti hely
tulajdonosa.

Tinédzserhordak

Vagy igy lesz, vagy nem, de az mindenesetre altaldnosnak tind tapasztalat, hogy a maguk
sajatos modjan bulizd "hordak" riasztéoan hatnak az id6ésebb - ebben az esetben ez a
huszonéveseket jelenti - és tehetdsebb vendégekre, s6t egyesek szerint bizonyos esetekben Ki
is szoritjak a felndtt kozonséget. Ugyanakkor az uj szabalyozas éppen Oket zarja ki a partik
nagy részérdl, hiszen a legtobb helyen tizennyolc éven aluliak éjfélig lehetnek a "zenés-tancos
szorakozohelyen", €s ezt altalaban be is tartjdk a helyek - marpedig parti nem nagyon
kezdddik ¢jfél eldtt: "A szervezdk altaldban fél egy koriil kezdenek izgulni, hogy bukas lesz-e
az este" - mondja az ipardgban dolgozo6 forrasunk. Kérdés persze, hogy az 0j szabéalyozas mit
old meg: a tiniket kétségkiviil kiszoritja a partiszcénabol, de azt azért senki nem gondolja,
hogy ezzel megoldddott volna a probléma, hacsak fel nem tételezziik, hogy az eddig partizo
tinédzser mostantol éjfél utan hazamegy. "Lehet, hogy eltlinnek a szemiink el6l, de fél6, hogy
ujra elszaporodnak a hazibulik, ahol a gyerekek aztdn tényleg minden kontroll nélkiil
maradnak - mondja Bona Mark, az EKBSZ fiatalkortiakkal foglalkozd6 munkacsoportjanak
vezet6je. - Nyilvan nem egy homogén csoportrol kell beszélni, de azzal azért szamolni kell,
hogy azok a gyerekek, akik olyan mértékben keriiltek ki a sziild1 kontroll alol, hogy
rendszeresen, akar minden hét végén résztvevdi lehettek a partiknak, most sem otthon, a
sziileik mellett fogjak keresni a szorakozast." Abban egyetértés mutatkozik a vendéglatdsok,
szervezOk és lizemeltetdk kozott, hogy az dllamnak a puszta szabalyozéason és ellendrzésen tul
i1s vannak feladatai: valamiképp segitséget kellene nyujtania abban, hogy a most jelentds
részben az utcan, a "helyek" koriili kozteriileteken ténfergd tizenévesek szamara is
miikddhessenek valamiféle ifjasagiklub-szerii helyek. (Ugy tiinik, a kozteriiletek valdoban
kozosségi céli birtokba vétele onmagéaban is jotékony hatassal van a tudatmodositok
hasznalatira. Az egyik Pest megyei kisvaros civil segitdszervezetének munkatarsai szerint
naluk nem jellemzd a rohamivas, a botrannyal jardé szerhasznélat, mivel a tobbség az éjfélkor
kezd6dé diszkoig a fétéren iszogat és beszélget - igaz, ehhez kellett a - mai viszonyok kozt
batornak szdmito - polgarmester hallgatélagos jovahagyésa.)



"Minden korosztalyra jellemz0 az a fajta emlékezetvesztés, amelyik katasztrofalisnak éli meg
a jelent a sajat multjadhoz képest - ezeket a "bezzeg az én idémben" jellegli észrevételeket
tehat eleve fenntartassal kell kezelni - mondja Déavid Ferenc szociologus, a Kék Pont Party
Service munkatarsa. De ezen tilmenden is, alapvetden nem 6szinte a drogrol foly6d diskurzus:
mikdozben démonizaljuk a kabitoszereket, koltségvetési pénzekbdl tamogatjuk a
palinkafogyasztas népszertsitését - igy, hogy kizarolag a legalis/nem legélis dimenzidban
helyezziik el a kiilonb6zo drogokat, nem is lehet hatékonyan miikdod drogstratégiat felépiteni.
Tovabba azt sem sikeriilt még kitalalni, hogy mit mondjunk a fiataloknak, miért is lenne olyan
fontos az egészséges ¢letmod. Hogy majd még husz évig éljenek? Ez egy kamasz szdmara
semmiféle értéket nem jelent."

Marpedig valamit mondani kell, mert nyilvan hamis az illazio, hogy a mérték nélkiil valo
alkohol- és szerfogyasztassal jardo problémas, néha dramai kovetkezmények valamiféle
intézményes megoldassal, jobb szabalyozassal, erdteljesebb hatosagi fellépéssel kezelhetok
lennének. "Persze tagadhatatlanul fontos lenne, hogy az eldirdsoknak megfeleléen a
rendezvény alatt biztositva legyen a hideg viz a mosddban - mint ahogy sok helyen most sincs
-, és ne négyszaz forint legyen két deci asvanyviz, de ez mar inkabb csak artalomcsokkentés,
mintsem a tényleges probléma megoldasa" - mondja Szabé Maya, a most alakul6 Riaddlanc
Gyermekeink Biztonsagos Szorakozasaért Egyesiilet egyik elndke. Az egyesiilet az év elején
1étrejott Budapesti Sziilk Riaddélanca Facebook-csoportbdl nétt ki. Kezdetben csak az
informéciocsere volt a cél, de most mar mas dimenzidkban keresik a megoldast: nyarra
Otnapos kozos tabort szerveznek sziiloknek és gyerekeiknek, ahol - a szokasos nyari
programok mellett - szakemberek vezetésével végigvehetik a partizassal kapcsolatos Gsszes
kritikus pontot, az addikciok kialakuldsatol a kiillonbozd drogokkal jaro tiinetek felismerésén
at az elsGsegélynyujtasig. Es kozben persze lehet beszéni magardl a dologrél - merthogy a
szervezOk eldtt is vilagos, hogy errél beszélni kell (lasd Uj generaciok cimii keretes
interjinkat), mivel a gyerek alkoholhoz és mas drogokhoz vald viszonya jelentds részben a
sziilével vald kapcsolat mindségén és a latott mintdn mulik. Mint ahogy az is elég valoszind,
hogy eredendden nem azok a gyerekek vannak a legrosszabb helyzetben, akik ott lesznek a
szlileikkel az egyesiilet tdboraban.

Sokat és gyorsan

"A leglijabb kutatdsi eredmények egyértelmlien azt mutatjak, hogy a rohamivas dnmagéaban
karosit bizonyos agyi érési folyamatokat. Itt tehat a fogyasztds mennyisége mellett annak
jellege is meghatarozo. Egészen mostandig szakmai konszenzus volt abban is, hogy
tizennyolc éven aluliak esetében nem beszélhetiink alkoholizmusrél, mert nem létezik a
jelenség - mondja dr. Bodrogi Andrea pszichiater, az Ebredések Alapitvany addiktolégus
foorvosa. - Egy idén publikalt amerikai kutatdsi eredmény szerint azonban, ha nem is a
felndttekével mindenben megegyezd kritériumok szerint, de az ottani 18 év alatti korosztaly
két szazaléka tekinthetd alkoholfiiggének. Itthon ilyen eredmény nincs, de mi is tudunk olyan
tizennyolc éves kliensrdl, aki egy éve jar az Anonim Alkoholistak kozdsségébe." A
fiatalkortiak alkoholfogyasztasat vizsgald magyarorszagi kutatasok adatai ezzel egyiitt nem
mutatnak dramai valtozasokat (bOvebben: "Nem érdekel senkit" - Elekes Zsuzsanna
szociologus a kamaszok ivasi szokasairol; Magyar Narancs, 2010. januar 14.) -, ez aldl csak
az elsé fogyasztas, illetve lerészegedés idopontjanak fokozatos kordbbra tolodésa, illetve a
nagyivas egyre elterjedtebbé valasa a kivétel. (A nagyivas egy nap alatt tobb mint 5 egységnyi
elfogyasztott alkoholt jelent: egy egység 15 gramm alkohol, azaz nagyjabol egy korso sor, két
deci bor vagy egy "feles". Ennek két oran beliili elfogyasztasa a "binge drinking", azaz
rohamivas.) "A fiatalok tobb mint egyharmadaval fordult el6 legaldbb egyszer a kérdezést
megeldz6 honapban, hogy egy alkalommal 5 vagy tobb italt ivott meg. (...) a 2007. évi adatok



alapjan a nagyivas elterjedtsége tovabb né a fiatalok korében" - allapitja meg a budapesti 8-
10. osztalyosok alkoholfogyasztasi szokésait méré 2007-es ESPAD-kutatasrol sz6lo jelentés.
"Ugyanakkor maga a rohamivas nem 0j és nem is kizadr6lag magyarorszagi jelenség: a fiatalok
alkoholhasznalatara mindig is jellemz0 volt. Kétségkiviil van egy életkori eléretolddas, de ez
a mostani valsaghangulat inkabb a sziilok és pedagogusok hamis percepciojabol kovetkezik.
Fontos lenne viszont valamiképp szlirni a nagyivokat, mert egy résziiknél megmaradhat ez a
fogyasztasi mintdzat - figyelmeztet Demetrovics Zsolt, a hazai partiszcéna jellegzetességeit
tizenodt éve kutatd pszichologus. (Vele késziilt kordbbi beszélgetésiink: "Nem a diszkos
csinalja a drogosokat", Magyar Narancs, 2003. julius 17.) - A partikultara kétségkiviil olyan
vilag, ahol bestirisodve jelennek meg a problémék; de éppen ezért nem a partiszcéna
felszamolasara kellene torekedni, hiszen - tetszik vagy sem - egyrészt az ifjusagi kultura
integrans része, masrészt nem oki tényezd a problémak kialakuldsdban. S6t inkabb egy
lehetdség, ahol a civil szervezetek segitségével be lehetne avatkozni - gy, ahogy ezt jo
néhany segitd szervezet teszi: vizosztdstdl a tandcsaddsig mindennel, amire ott helyben
mutatkozik igény."

Marpedig igény van, és vélhetdleg egyre inkabb lesz is. A Balaton Soundon dolgozé taxisok
soha nem latott élményként meséltek az egyik civil szervezet munkatarsainak faradhatatlanul
bulizé kamaszokrol, akiket a fesztival utolsé napjan még ugyanugy lattak pordgni, mint az
elson. (Lasd Téapso és aramlas cimil keretes anyagunkat.) Ezek a gyerekek valami nagyon
sajatos allapotban voltak, amir6l az dket fuvarozo taxisok csak annyit tudtak biztosan, hogy az
nem az alkohol hatésa: ennyit €s igy részegen senki nem bir végigcsinalni.

"Persze rémisztd, hogy olyan szereket hasznalnak ma a partikon, amirdl senki nem tudja,
hogy micsoda, csak abban az egy dologban biztos mindenki, hogy a cucc legalis. Itt, ezen a
ponton ér véget az eddigi drogpolitika: hiszen mi tanitottuk ezeknek a gyerekeknek, hogy ami
legélis, azt szabad is, abbdl baj tehdt nem lehet, fogyasszal csak batran. Most itt van a
partidrogok 1j generacioja, és a szerek tobbségérdl csak azt tudjuk, hogy olcsé és legalis -
mondja David Ferenc. - Mostanra végképp nyilvanvalova valt, hogy az allam ebben a
meccsben, ahol megprobalja utolérni a szabalyozassal a kémiai innovaciokat, csak vesztes
lehet, hiszen a gyartok akar naponta hozhatnak ki 10j szereket. Binge drinking vagy
dizajnerdrog: jra kellene gondolni az egész drogpolitikat; felndttként kezelni az embereket,
¢és a szankciokkal valo ijesztgetés helyett helyredllitani a mértékletesség tiszteletét. Nem lesz
se gyors, se konnyli, de mas lehetdség momentan nem kinéalkozik."

Uj generaciék
Racz Jozsef pszichiater, a Kék Pont igazgatoja a kamaszok droghasznalatarol

Magyar Narancs: Sokan a szénsavas iiditokkel veszik egy kalap ala az energiaitalokat - ma
mar az sem ritka, hogy kiskamaszok tizoraira visznek ilyeneket. Valoban ilyen drtalmatlan
liditok ezek?

Récz Jozsef: Az energiaitalokban akar egy normalkavé koffeintartalméanak tizszerese is lehet,
¢és ebben a korosztalyban a napi egy kavé sem elfogadhatd. Ugyanakkor vannak vizsgalatok,
amelyek azt mutatjdk, hogy az energiaitalok fogyasztdsa Osszefiigg a késébb kialakulod
alkoholfogyasztasi szokasokkal, igy elsésorban a rendkiviil karos hatast, komoly
kovetkezményekkel fenyegetd nagyivassal. Az energiaital ugyanis nem viszonylag
egyenletes, stabil jo kozérzetet biztosit, hanem 16ketszerlien hat - éppen ez jelenti benne az
¢lményt. Nem csoda, hogy az a gyermek, amelyik hozzaszokik ehhez, valami hasonlét fog
keresni az alkoholban is - és mar ott is vagyunk a "binge drinking"-nél, a rohamivasnal. A



masik kapcsolodasi pont a korosztaly korében kiilondsen népszerii energiaital-tartalmu
koktélok térhoditasa. Nem véletlen, hogy a legtobb szdérakozohelyen a jegy mellé adnak egy
ilyen koktélt.

— Miért ilyen népszeriiek ezek a koktélok?

— Egyrészt a fiatal ezek révén gy léphet be az alkoholfogyasztas vilagaba, hogy még a
kedvenc izeirdl sem kell lemondania. Masrészt a koffein késlelteti az alkohol kéabit6 hatasat:
az alkohol hatasgorbéje olyan, hogy az elsé szakaszban oldott, kellemes izgalmi allapotot
biztosit, majd ezt kovetden egyre erdsebb lesz a szedativ, kabitd hatdsa. A nagy mennyiségii
koffein ezt a gorbét torzitja azzal, hogy késlelteti a masodik szakaszt. Ez a késleltetett hatas
jelenik meg aztdn hirtelen, a koffein stimuldlé hatasanak lecsengésével: jobb esetben
varatlanul elalszik, rosszabb esetben hirtelen nagyon részeg lesz az illeto.

— A kamaszok egyébként is nagyon részegek tudnak lenni - talan a tapasztalatlansaguk miatt
is.

— Az agy fejlodési sajatossagainak kovetkezménye, hogy - mivel a serdiilékorban a gatld
funkciokeért is felelds frontalis agylebeny még fejletlenebb - a tizenévesek a latszat ellenére
jobban birjak az italt, mint a felndttek; ezért tobbet is isznak, mivel naluk a negativ hatasok -
példaul a beszéd- és egyenstlyzavar - csak 1ényegesen tobb alkohol elfogyasztisa utdn 1épnek
fol. Az alkohol karos hatdsainak viszont legalabb olyan kitettek, mint a felnéttek. Azt is latni
kell, hogy ez a korcsoport fontos célpontja az alkoholmarketingnek: folyamatosan érik az
alkoholfogyasztasra 0sztonzd hatdsok, kezdve a kifejezetten nekik kifejlesztett ¢és
folyamatosan népszertsitett "alcopop"-0ktol a nagy alkoholcégek sport- és partiszponzoracios
tevékenységéig.

— Sok sziil6 azon az dllasponton van, hogy hagyni kell a gyereket, majd kinovi ezt is,
kitombolja magat, és elobb-utobb kialakul a normalis viszonya az alkohollal.

— Az esetek tobbségében ez igy is van. Ugyanakkor egyértelmil, hogy az elhanyagolo
csalddoknal nagyobb a problémas ivés kialakulasanak kockazata - ez egyébként elsdsorban a
legalacsonyabb és legmagasabb statuszu csaladokban a jellemzd. A legrosszabb sziil6i taktika
a probléma ignoraldsa: meg kell probalni beszélni a dologrél, még akkor is, ha eldszor
nehezen megy, vagy egyenesen kinos a dolog. A vizsgélatok azt mutatjak, hogy meghatarozo
szerepe van a sziiléi kontrollnak és tamogatasnak, és ebbdl a szempontbol mindegy, hogy
demokratikus vagy autoriter a sziil6i attitid. Hogy mast ne mondjak, egyértelmii 6sszefliggés
van példaul a hazamenés iddpontja és az ivds mennyisége kozott. Mar csak emiatt is
problematikus egyébként, hogy a legtobb esetben a szorakozohelyeken éjfél utan indul be
igazan az élet, hiszen a gyerek ez alapjan okkal mondja, hogy ha ¢éjfélre haza kell jonnom,
akkor akar el se menjek.

crer

dizajnerdrogoknak?

— Err6l még nincsenek egzakt adataink, hiszen csak most kezd6dott az idei ESPAD-vizsgalat
eredményeinek feldolgozasa, és ndlunk ebben kérdeztek ra eldszor az 0j partidrogokra. A
nyugat-eurdpai vizsgalatok azt mutatjak, hogy a kilencvenes évek elején az alkohol Ujra teret
hoditott a partidrogokkal szemben, de az elmult egy-két évben a mefedron és a
diz&jnerdrogok révén ezek a szerek megint eldretdrtek. A hozzank befut6 informaciok alapjan
ugy tlinik, a budapesti kozépiskolasok korében rohamosan terjed az 01j anyagok hasznélata.



Tapso és aramlas

"Fogyasztasa utan ne lepddj meg, ha kicsit felporog a vilag koriilotted, és ragyog az elméd, de
az se legyen meglepetés, ha konnyebben megy majd a csajozas, mert megered a nyelved, és
ezek mellett Gszol a jokedvben, €s a zene is mélyebben érint, mint altalaban. Kicsit melegebb
lesz, és hevesebben kalimpal a sziv.(...) Minden kedves vendégiinknek ajandékba adunk egy
tiveg Flow Elixir-t a bejaratnal, és a hostesseink egy rovid ANONYM kérdbéivvel varnak
Titeket tdvozaskor. A Flow kiprobaldsa nem kotelezd, de jelen esetben részesei lehettek egy
0j dolog sziiletésében, ami forradalmi valtozasokat hozhat a hazai party életbe. ERKEZZ
KORAN, mert a FLOW fogyasztasa ugyan rovid ideig, de a hatdsa hosszan tart" (sic!) -
ezekkel a szavakkal ajanlotta az egyik legnagyobb fesztivalon a kereskedelmi forgalomban
nem, csak a gyarto altal szponzoralt bulikon egyszer pénzért, maskor a jegy mellé ajandékként
kaphato sajatos "uditoitalt" az egyik ismert partiszervezd cég. A beszamolok szerint valoban
erOs hatasu az anyag: bar sokan a fent leirtaknak megfeleld élményeket éltek at, voltak, akik
kevésbé jartak jol - két napig hanytak téle. Bar nem tudhatod, valdjaban mit tartalmaz a
Magyarorszagra "probara" behozott 20 ezer palacknyi folyadék (a "termékismertetd" szerint
kizarolag novényi alapanyagokat, tehat az "elixir" mar csak ezért is veszélytelen, ha nem
egyenesen egészséges - hangsulyozza az ismeretlen gyartd), de a leirds éppugy a klasszikus
partidrogok nyujtotta élményeket kinalja, mint a szintén nem illegalis dizajnerdrogok. Igaz,
ezek marketingjénél a ndvényi kultira més szerepet jatszik: ha a keresObe beirjuk a "névényi
tapsok" szokapcsolatot, tucatnyi olyan "nagykereskedésre" bukkanunk, amelyeknél a 4-MEC
tapsobol 200 mg kaphato 3000 forintért vagy a methylone nevii kristalyos szerkezetii anyag,
esetleg "legal kola" és még jo néhany mas szer - hasonl6 arakon. A merészebb honlapok az
egyes "tapsokat" Ossze is hasonlitjak a (mar) nem legalis szerekkel, mint a mefedron (kati)
vagy az amfetamin, de egyuttal azt is kozlik, hogy az altaluk forgalmazott "illatositd" vagy
"tapsO" emberi fogyasztasra nem alkalmas - holott éppen ezek azok a bizonyos be nem tiltott
dizajnerdrogok, melyek az elmult haromnegyed évben elarasztottdk a magyar és az eurdpai
piacot.

Becker Andras

ROHAMIVAS SZEDI ALDOZATAIT A TINEDZSEREK KOZOTT — MINDENNAP.HU,
2011. AucuszTus 31.

Tobb lany kertil kijézanitoba, mint fit

Zacher Gabor toxikoldgus szerint nagy probléma, hogy egyre jobb izli alkoholos italokat
forgalmaznak, és a fiatalok, ezek fogyasztasakor, joval nehezebben tudjak felmérni, mennyit
birnak.

A fogyasztovédelmi hatosag nyari ellendrzésén hatvan esetben vizsgaltak, hogy kiszolgéalnak-
e fiatalkoruakat alkohollal vagy dohanytermékkel. A vizsgalatokat 16—18 év kozotti fiatalok
bevonasaval végezték, akik a feliigyeldség megbizasa alapjan probavasaroltak, mikdzben a
hatdsdg munkatarsai is jelen voltak.

Birsagolni kotelez6

Az ellendrzések 30 szédzalékaban tortént szabdalysértés, 11 esetben alkohollal, 6t esetben
cigarettaval, két esetben alkohollal vagy dohényaruval is kiszolgaltak fiatalkorut. A
fogyasztovédelmi hatdsag tdjékoztatdsa szerint olyan is eléfordult, amikor a sort kérdezés



nélkiil atnyajté alkalmazott dohdnyterméket a fiatalkoru ¢€letkordra hivatkozva nem adott a
vasarlonak.

Fiilop Zsuzsanna, a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag szovivoje érdeklodésiinkre elmondta,
hogy fiatalkoruak alkohollal, dohdnytermékkel torténd kiszolgalasa esetén a hatosag minden
esetben pénzbirsagot koteles kiszabni. A birsag Osszegérdl a fogyasztovédelemrdl szolo
(1997. évi CLV.) torvény rendelkezik. A birsadg 15 ezer forinttdl 6tmilli6 forintig terjedhet, az
Osszeget az eset koriilményeit mérlegelve allapitja meg az els6fokt hatosag. Az eddigi
gyakorlat alapjan a biintetés 0sszege a szdzezres nagysagrendet nem haladta meg.

Egyre finomabb italok

A Péterfy Sandor utcai korhaz toxikologiai osztalyat vezetd fdorvos a mindennapi.hu
érdeklddésére visszakérdezett: ,,Otbdl csak harom helyen szolgaltdk ki a kiskortiakat szeszes
itallal?” Zacher Géabor szerint nagyobb ellendrzés soran 1ényegesen rosszabb eredmények is
szlilethettek ~ volna.  Osztdlyan  gyakran ,,vendégeskednek™  tinédzserek, thlzott
alkoholfogyasztas miatt egyre fiatalabb korban keriilnek koérhdzba gyerekek, gyakran 13
évesek.

»lalan egy picivel tobb lanyt hoznak be, mint fiat. A lanyok altalaban koktéloktol iitik ki
magukat, mig a fitk a durvabb alkoholos italokat fogyasztjak nagy mennyiségben. A fiatalabb
generaciora jellemzé még a rohamivas, vagyis minél rovidebb id6 alatt minél tobb alkoholt
dontenek magukba — részletezte Zacher Gabor portalunknak. — Az alkoholpaletta is atalakult,
egyre finomabb és egyre tobbfajta italt kinalnak az lizletek és a kocsmak.”

A foorvos szerint a tinik el0szeretettel isszak az uditoitalok izére hasonlitd alkoholos italokat,
mert nem ¢érzik, hogy arthatna, csak nagyobb mennyiség elfogyasztasa utan, amikor mar baj
van, de arra is felhivta a figyelmet, hogy a kereskeddk sincsenek konnyii helyzetben, mivel a
mai fiatalokrél kinézet alapjan nehéz megitélni, hogy mennyi iddések, igy véletleniil is
el6fordulhat, hogy kiskortakat szolgalnak ki alkohollal.

ELETVESZELYBEN A KAMASZOK - A SEYLE FELMERES — AWOLF.HU, 2012. JANUAR 9.

Egy Osszeurdpai programmal igyekeznek elejét venni az egyre gyakoribb serdiilékori
ongyilkossagoknak. A kutatds szerint a magyar fiatalok kozel 13 szazaléka gondolkodik azon,
hogy jobb lenne, ha nem élne. Sokan depresszidsok és az sem ritka, hogy az alkoholba
menekiilnek. A droghasznalat és az internetfiiggdség kérdésében viszont jol allunk.

2011. novemberében mutatta be a Vadaskert alapitvany a hazai SEYLE (Saving and
Empowering Young Lives in Europe) program elsé eredményeit. A kutatas tobb eurdpai
iskolaban zajlik és fo célja, hogy a 14-16 éves serdiilok korében a fokozott kockazatu
magatartds csokkentésével segitse el az egészségesebb életmodot. A fokozott kockazati
magatartdsok legrosszabb kimenetele az Ongyilkossag, aminek megelézése a programban
kodzponti helyen all.

A vizsgélat az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval torténik. A programban tizenkét orszag vesz részt:
Ausztria, FEsztorszag, Franciaorszdg, Irorszag, Izrael, Magyarorszag, Németorszag,
Olaszorszag, Romania, Szlovénia, Spanyolorszag, Svédorszag. Minden orszagban legalabb
ezer serdiilét vizsgaltak. Europaban végiil 6sszesen 12 395 didk vett részt a vizsgélatban. A
program f6 céljai, hogy a serdiilok egészségérdl, jol-1étérdl és értékeirdl informaciokat
gylijtson, a serdiilok szamdéra programokat dolgozzon ki, mellyel csdkkenthetik a fokozott
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kockéazata viselkedést, kiilonds hangsulyt vetve ennek legrosszabb kimenetelére, az
ongyilkossagra.

A kutatasi modszer

Tizendt budapesti gimnaziumbol, ezerkilenc 14-16 év kozotti didkot valasztottak ki. A
vizsgalatban valo részvétel Onkéntes volt, de csakis az iskoldk, a sziilok és a didkok
beleegyezésével torténhetett. Kritérium volt az allami vagy dnkormanyzati fenntartés, illetve
hogy a fitik és lanyok aranya nem haladhatta meg a 40-60 szazalékot. Erdekes momentum
volt, hogy bar a mar hozzajarult sziil6i nyilatkozattal rendelkez6 didkok 96 szazaléka részt
kivant venni a vizsgalatban, addig az 6sszes megkeresett didk sziileinek, minddssze csak 40
szazaléka adta jovahagyasat. A sziil6i alacsony engedélyezési arany Osszefligghet azzal, hogy
hazankban az 6ngyilkossag még mindig egy nehezen kezelhetd kérdés.

A felmérés

Ongyilkos magatartés alatt értették a felmérésben a halal vagyat, az dngyilkossag gondolatit,
tervét, az Ongyilkossagi kisérletet és tettet. A magyar fiatalok 12,69 szazaléka kivanta a
vizsgalatot megel6z0 két hétben, hogy barcsak ne élne, mig 10,31 szézalékuk arra is gondolt,
hogy véget vessen az életének és 3,07 szdzalékuk el is tervezte, hogy hogyan tenné. ,Ez
mindenképpen felhivja a figyelmet hazankban a fiatalok korében végzett Ongyilkossagi
prevencids torekvések fontossagara”- emlitette Balazs Judit. A bevont didkok 7,1
szdzalékandl alapos volt gyanu a kérddiv alapjan, hogy kezelést igénylé depresszio allt fenn,
ami azt jelenti, hogy olyan sulyossagu és mennyiségli depresszids tiinetiik volt, ami mar a
mindennapi funkciok ellatasat és az életmindségiiket is rontotta.

Ongyilkos magatartas

12,69%

os
1031% g kivénta, hogy barcsak ne

3,07% cne
M Godolt arra, hogy véget
vessen életének

u Eltervezte, hogy hogyan
tenné

A kutatasban résztvevd fiatalok 23,9 szazaléka soha nem fogyaszt alkoholt, 44,6 szazalékuk
kevesebb mint havi egyszer, 5,2 szazalékuk viszont hetente 2-3 alkalommal is iszik. Ezek
alapjan a fiatalok korében kockazatos gyakorisagti alkoholfogyasztas 31,5 szazalékban fordul
eld. Természetesen nem csak a gyakorisdg, de az egy alkalommal elfogyasztott alkohol
mennyisége is fontos szempont, ami alapjan az egy alkalommal legaldbb 3-4 egység
alkoholos ital elfogyasztasat tekintették kockéazati tényezOnek. A magyar fiatalok 21,9
szazaléka fogyaszt egy alkalommal ezen kockazati tényezo felett, ami nagyon magas arany.
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A hatalyos magyar szabdlyozas fényében viszont elgondolkodtatd az a tény, hogy arra a
kérdésre, hogy honnan jutottak az alkoholhoz, a magyar fiatalok 27,8 szdzaléka valaszolta,
hogy boltban vette.

Alkohol fogyasztas

® Havi 2-4 alkalommal
B Hetente 2-3 alkalommal

u Ennél gyakrabban

0,60%

A megkérdezett magyar serdiilok 89,8 szazaléka még soha nem hasznalt drogot, kevéssel az
Osszeuropai atlagtdl elmaradva 3,9 szazalékuk tekinthetd kockézatos magatartdsunak e
szempontbol.

A dohényzasi szokasok tekintetében a magyar serdiilék kozel mar dohanyzik, 17 szazaléka
pedig legalabb napi 2 szal cigarettat sziv el, azaz rendszeres fogyasztonak tekinthetd. Erdekes,
hogy ezzel parhuzamosan a fiatalok 66,7 szazalékanak egyik sziildje sem dohanyzik, tehat a
szll6i pozitiv példa ellenére is ragyujtanak a serdiilok.

Dohanyzas

B Mar dohanyzik

B Legaldbb napi 2 szélat
elsziv

Internet és szex

A didkok egyotode mar aktiv szexudlis életet ¢él, és nekik atlagosan mar 2,2 szexualis
partneriik volt életiik soran. A valaszt add didkok 14,8 szazalékanal eléfordul, hogy nem
védekezik Ovszerrel, de csak 4 szdzalékuk allitja azt, hogy ritkdn vagy soha nem hasznal
ovszert.

A koros internethasznélatra, az internetfliggdségre vonatkozé kérddiv alapjan a serdiilok 9
szazaléka mondhatd veszélyeztetettnek. Naluk az internethaszndlat még nem éri el az
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fliggdség szintjét, de kozel all ahhoz. Ezzel szemben a kérddivet kitoltd serdiilok 1,65
szazaléka mar internetfiiggd, ami a vizsgalt orszdgok tekintetében szerencsére az egyik
legalacsonyabb arany.

A vizsgalatban részt vevO diakok atlagos alvasmennyisége nem marad el jelentosen az
ajanlott atlagos alvasmennyiségtol, am emellett is azt 1athato, hogy a vizsgalt didkok kozel 92
szazaléka érezte magat faradtnak iskola eldtt heti rendszerességgel, valamint csak 15
szazalékuk alszik iskola utan legalabb egyszer hetente.

A didkok nagy részének atlagos testtomeg indexe (BMI) a normalis zénaba esik, viszont 7
szazalékuk a tllsulyos illetve elhizott kategoridba kertilt.

Laza kapcsolat a sziilokkel

A serdiilok 42 szazaléka érzi ugy, hogy csak ritkan, vagy soha nem kap segitséget sziileitdl
fontos dontések meghozasaban, egyharmadukkal nem beszélgetnek eleget a sziileik, és nem
veszik figyelembe a véleményiiket. Kozel 6todik érzi tigy, hogy sziileik nem értik meg
problémaikat.

Van mit tenniink

A felmérésben szerepld szdmok alapjan Magyarorszag kismértékben az EU atlag alatt
szerepel, am ennek ellenére nagyon sok teendénk van még.

A vizsgalat nem pusztan allapotfelméréssel foglakozott, hanem konkrét programokat is
végeztek a kritikus magatartasi formak okozta kar mérséklése érdekében. Ennek soran
eldadasokkal mutattdk meg, hogy a pedagdgusok, milyen jegyek alapjan ismerhetik fel az
ongyilkos magatartas jeleit, és hogyan tudjak a veszélyeztetettnek latott fiatalokat az
egészségiigyi ellatorendszerbe irdnyitani. A vizsgalat két honapja alatt a képzéseken tobb mint
szaz pedagdgus vett részt, onkéntes alapon. Az utankodvetés soran a tanarok 21,4 szézaléka
ugy latta, hogy a képzés hatdsara konnyebben beszél a didkokkal lelki probléméjukrol és
jobban megérti a fiatalok pszichés problémait.

ELEKES ZSuzsANNA: ESPAD 2011 (EUROPAI ISKOLAVIZSGALAT A FIATALOK ALKOHOL - ES
EGYEB DROGFOGYASZTASI SZOKASAIROL) OTODIK HULLAMANAK MAGYARORSZAGI
ADATFELVETELE — 2012.

a tanulmany osszefoglaloja:

A kutatds az ESPAD (Eurdpai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztési
szokésairol) nemzetkozi kutatdssorozat 6todik hulldma keretében iskolaban tanuld 16 éves
fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasait, valamint e szokasokban 1995-6ta
bekovetkezett valtozasokat vizsgalta.

A hazai adatfelvétel a 8-9-10. évfolyamokon tanuld didkok orszdgos reprezentativ mintdjan
késziilt, Onkitoltds osztdlyos megkérdezéssel (N=7376). A magyarorszagi adatfelvétel
eredményei szerint az iskolaban tanuld 8-9-10. évfolyamos fiatalok egynegyede (25,3%-a)
napi rendszerességgel dohanyzik, egy hetede (13,5%) legalabb havi hat alkalommal fogyaszt
valamilyen szeszes italt, minden 6todik fiatal (20,8%) legalabb havonta lerészegedik. Kozel
minden 6todik fiatal (19,5%) hasznalt mar életében valamilyen tiltott szert.
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A legelterjedtebb tiltott szer a marihuana. Az eddig elvégzett elemzések alapjan a 2011 évi
adatfelvétel egyik leglényegesebb kovetkeztetésének tartjuk azt, hogy az el6z6 adatfelvételhez
képest gyakorlatilag minden szer esetében hatdrozottan romld tendenciakat allapithatunk meg:
néttek a dohanyzas és az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei, jelentds mértékben nott
a marihuana életprevalencia értéke €s a legtobb egyéb tiltott szer fogyasztasa szintén terjedni
latszik. Csupan a nemzetkozi adatok megjelenése utan tudjuk majd megmondani, hogy ez a

ndvekedés mennyire volt altalanos Eurdpédban, vagy csak egy régidban, vagy Magyarorszagon
volt-e megfigyelhetd.

Nemzetkozi osszehasonlito tablak:
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2. Alkoholt fogyasztott az elmtlt 30 napban (a megkérdezettek szazalé¢kaban)

Figure 4a

Estimated average alcohol
consumption during the last
alcohol drinking day among
students reporting any last
day-alcohol consumption. All
students. 2011. Centilitres
100% alcohol. (Table 17)
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3. A legutobbi alkoholfogyasztas alkalmaval ennyi ¢l alkoholt fogyasztott, orszagos atlag
(azok koziil, akik bevallottak alkoholfogyasztasukat)
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Figure 6a

Being drunk during the past
30 days. All students. 2011.
Percentages. (Table 22)
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4. Az elmult harminc napban volt részeg allapotban (a megkérdezettek szédzalékaban)

Figure 7a

Having had five or more
drinks? on one occa-
sion during the past 30
days. All students. 2011.
Percentages. (Table 23)
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5. Rohamivas: az elmult 30 napban volt olyan alkalom, hogy 6t vagy anndl tobb egységnyi
alkoholt fogyasztott (a megkérdezettek szazalékaban)
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ALKOHOL, CIGI: BRUTALIS ADATOK A MAGYAR FIATALOKROL — CSALADHALO.HU,
2012. yonN1uUs 20.

Magyarorszagon a 16 évesek negyede napi rendszerességgel dohanyzik, 60 szazalékuk pedig
¢letében legalabb egyszer volt mar részeg; az eldébbi arany Eurdpaban 17, az utdbbi 47
szazalék - ismertette egy eurdpai felmérés 2011-es eredményeit Elekes Zsuzsanna szociologus
szerdan Budapesten.

A Budapesti Corvinus Egyetem docense a sajtotdjékoztaton elmondta, hogy a négyévente
végzett ESPAD-felmérésben (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs —
Europai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairdl) tavaly 36
eurdpai orszag tobb mint 100 ezer 16 éves fiatalja vett részt.

Kozlése szerint a felmérés eredményeibdl kideriil: a dohanyzas elterjedtségében Eurdpa
vezetd orszagai kozé keriilt Magyarorszag, ahol éatlag feletti az alkoholfogyasztds. Az el6z6
honapban lerészegeddk aranya az oOtodik legmagasabb értéket mutatja, az alkohol és
gyogyszer egyiittes fogyasztasa pedig a kétszerese az europai atlagnak.

Elekes Zsuzsanna kozolte, az eurdpai 16 éves didkok 54 szazaléka dohanyzott mar, 28
szazalékuk pedig havi rendszerességgel dohanyzik. A dohanyzasban Franciaorszag, Monaco,
Olaszorszag, Bulgaria, Lettorszag, Csehorszag, Szlovakia és Horvatorszag a vezet6 allamok.

Magyarorszagon a 16 évesek 94 széazaléka ivott mar alkoholt, ez az arany Europaban 87
szdzalék. Havi rendszerességgel az eurdpai tanuldk 57, a magyarok 61 szazaléka iszik, de mig
Eurdpaban leginkabb sort fogyasztanak, nalunk a tdmény ital a domindns, amit inkabb a
lanyok isznak - mutatott r4 a szocioldgus.

Az egyetemi docens elmondta, eurdpai atlagban a fiatalok 29 szdzaléka gondolja igy, hogy a
marihuana konnyen beszerezhetd, mig Magyarorszagon 35 szazalék vélekedik igy.
Hozzaflizte: Europaban a didkok 18 szazaléka hasznalt mar tiltott szert 2011-ben,
Magyarorszagon ez az arany 20 szazalék. 1995-t61 ebben a kategoéridban Csehorszag
mindvégig az élvonalban volt, a 2011-es felmérés szerint Franciaorszag zarkozott fel mellé e
tekintetben, a 35 szazalék feletti kategoriaban.

Elekes Zsuzsanna szolt arrdl is, hogy Eurdpaban 1995 és 2011 kozott 11-rél 18 szazalékra
nétt a kabitoszert legaldbb egyszer mar fogyasztd didkok aranya, 2007-t6l ezen az értéken
stagnal ez a mutatd. A tiltott szereket valaha kiprobalok aranya 1995 és 2011 kézott 5-r6l 20
szézalékra nétt Magyarorszagon - kozolte, megjegyezve: a kabitdszerek kozott a marihuana
fogyasztasa a dominans, de hazdnkban a "szipuzés" aranya is novekszik az utobbi években.

A ROHAMIVASZAT A BULIZO FIATALOK LEGNAGYOBB ELLENSEGE — ORIGO,
2012. DECEMBER 18.

Hajnali négyig buliznak, egy-két ora alatt eszméletvesztésig isszak magukat, és részegen a
csomagtartdban szallitjak haverjaikat a bulizé fiatalok - deriil ki a fiatalok szokasait vizsgalo
kutatasbol. A legfébb veszély, amely fenyegeti 6ket, hogy a tdomeg miatt kialakult panikban
bajuk esik, részegen blincselekményt kdvetnek el, vagy megtamadjak dket a bulibol hazafelé.

Kedden mutatta be az Orszagos Kriminologiai Intézet (OKRI) azt a kutatést, amely a fiatalok
¢jszakai szorakozéasanak biztonsagi kérdéseit vizsgalta. A beszélgetést inditdé Nagy Laszlo
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Tibor szerint elsére paradoxnak tlinhet egyiitt beszélni a szdérakozasrdl és a blindzésrol,
azonban az utdbbi évek tobb szornyli példdja is bizonyitja, hogy a két dolognak koze van
egymashoz. A kutatasvezetd itt példaként emlitette Marian Cozma kézilabddzo veszprémi
meggyilkolasat 2009 elején és a tavaly januari West Balkan-tragédiat is. "A Cozma-
gyilkossag utan felmeriilt a sziilokben a kérdés, hogy ha egy ilyen fizikumi emberrel
megtorténhetett ez a szornyiség, akkor hogyan engedhetem el a sajat gyerekemet szérakozni"
- mondta Nagy.

A kutatok 34 fovarosi éjszakai szoérakozohellyel és kozel 700 tanuloval beszéltek, ennek
alapjan arra jutottak, hogy a fiatalok szorakozési kultiraja jelentdsen megvaltozott az utobbi
években, a szorakozohelyek kornyezete, a kornyezd kozteriiletek pedig gyakran stlyosabb
veszélyeket rejtenek, mint az ellendrzott belso terek.

A fiatalok joval késébb indulnak el az ¢jszakéba: a valaszolok minddssze 7 szazaléka indul el
bulizni este nyolc oOra eldtt, tobbségiik hajnali négy €s hat 6ra kozott ér haza. Divatos az
alapozas is, valamint az tigynevezett vonulas, amikor egy ¢éjszaka alatt akéar tobb buliba is
benéznek a fiatalok. A megkérdezettek 20 szdzaléka minden hétvégén valamilyen buliban
vezeti le a fesziiltséget.

Nagy megemlitette az ugynevezett binge drinkinget, azaz a rohamivast. A kutatds szerint
egyre gyakoribb, hogy 1-2 o6ra alatt eszméletvesztésig isszak magukat a fiatalok, 5 egységnyi
alkoholt fogyasztanak (egy egységnek szamit példaul 5 centiliter tomény ital vagy 2 deciliter
bor). Elterjedt a sensation seeking, az ¢lménykeresés jelensége is. A kutatds szerint ennek
esett aldozataul az a portugal didk, aki idén majusban egy tarsaval egyiitt a buli utan tgy
dontott, hogy az Erzsébet hidrol a Dunaba veti magat. A viz akkor minddssze nyolcfokos volt,
a két fia 70 km/h sebességgel csapodott a vizbe, egyikiik ki tudott Gszni, a portugal fia
holttestét két hét mulva talaltdk meg.

Ha wvalaki elengedi a gyerekét bulizni, Otfajta veszélyhelyzetnek teszi ki: vagy
blincselekmények aldozata lesz, vagy a felfokozott érzelmi, gyakran tudatmddosult allapotban
0 maga kovet el valamilyen bilincselekményt. De veszélyes lehet még a tomeg, az alkohol- és
a kabitoszer-fogyasztas miatti egészségkarosodas, valamint a hazajutas.

A tavalyi regisztralt blincselekmények adatai szerint azonban korantsem Oriasi a baj: a 37 ezer
erdszakos és garazda cselekménybdl csupan 31 tortént valamilyen night-clubban, ebbdl 15
esetben testi sértés, 12 esetben gardzdasdg, és akadt egy emberrablds is. A szamok Nagy
szerint csalokdk, hiszen sokszor sem a diszko tulajdonosdnak, sem maganak a sértettnek nem
all érdekében, hogy feljelentést tegyen.

A diszkobalesetek vidéken nagyobb problémat jelentenek, a fokozott ellendrzésnek hala a
fovarosban egyre ritkabban tlilnek autoba ittasan a szérakozok. Ha ez megtorténik, akkor nem
ritka, hogy annyian zstufolodnak be egy autdba, hogy valakinek mar csak a csomagtartdban jut
hely.

A kutatasban részt vevOk szerint nem a razzidban kell keresni a biztonsagos szorakozas
kulcsat, sokkal inkdbb a prevencioban, példaul a sziilék és pedagdgusok hatisiban, vagy a
sportos ¢letmddban. Meleg csaladi 1€gkor, példamutat6 sziiloi €s tandri magatartas, sportszerii
¢letmdd - ezek nyujthatnak alternativat a féktelen bulizdsnak. A kutatok szerint megoldést
jelenthetnek a tinédzserdiszkdk , ahol a 18 év alattiak alkoholmentesen szorakozhatnak
délutan.
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VISSZASZORITHATNA A FIATALKORI ALKOHOLFOGYASZTAST A FILMBELI MEGJELENITES
SZABALYOZASA — BETEGSZOBA.HU, 2013. JUNIUS 4.

A Norris Cotton Rakkutatd Kozpont tudosainak vizsgdlatai szerint a kamaszok altal is
megtekinthetd mozifilmek esetében az alkoholtermékek rekldmozasat szabalyozo
rendelkezések nem eléggé szigoruak és hatasosak.

Régota ismert tény, hogy a filmek befolydssal vannak a kamaszok dohdnyzasi ¢és
alkoholfogyasztasi szokasaira: az Egyesiilt Allamok tiszti forvosanak 2012-es jelentése
szerint példaul egyértelmli kapcsolat van a filmekben 1évd, dohanyzéassal kapcsolatos
jelenetek gyakorisaga és a kozott, hogy egy-egy kamasz milyen nagy eséllyel szokik ra a
dohanyzasra.

Az alkoholfogyasztas €s a dohanyzas filmekben valdo megjelenitése ezen kiviil 6sszefliggésbe
hozhato a fiatalkori alkoholfiiggdség kialakulasaval is. Egy 1998-as rendelkezés
folyomanyaként jelentésen csokkent a dohdnyzéds filmekben valdo megjelenitésének
gyakorisdga és ennek koszonhetéen 1999-re a dohanyzé fiatalok aranya is. Ugyanakkor a
termékelhelyezés még mindig rendkiviil gyakori a kiillonbozd alkoholtermékek esetében,
mivel a felndttek szamara késziilt filmeknél nincs erre vonatkozo egyértelmi szabalyozas.

A fiatalok egészségét potencidlisan karositd termékek esetében hatékony és szigoru
szabalyozast kellene bevezetni” - nyilatkozta Dr. James Sargent, a Cancer Control Research
Program igazgatdja. "Mint lathatjuk, az Onszabalyozas ebben az esetben egyaltalan nem
célravezetd.” A mostani kutatds soran a tuddsok megvizsgaltdk az 1998-as dohdnyligyi
egyezményt (Master Settlement Agreement) megeldz6 ¢és azutdni dohdny- és
alkoholtermékekkel kapcsolatos termékelhelyezési trendeket. Az egyezmény életbe 1épése
utdn a dohanytermékek elhelyezése évente 7 szazalékkal csokkent, mig a csak az
Onszabalyozas keretein beliil miikod6 alkohol-elhelyezés évrdl-évre nodtt, még a 13 évesek
altal megtekinthet6 mozifilmekben is.

A dohéanyzas és az alkoholfogyasztds megjelenitésének karos hatdsai miatt a tuddsok ugy
vélik, valtoztatni kellene a filmek besorolasi rendszerén. Véleményilik szerint az
alkoholfogyasztassal kapcsolatos tevékenységeket bemutaté filmeknek mind R, azaz csak
felndttek szamara megtekintheté mindsitést kellene kapniuk. Ezzel egyiitt a fiatalok altal is
megtekinthetd  filmekben nem  szabadna  alkoholmarkékat, valamint fiatalkori
alkoholfogyasztast, részegséget, alkohollal valo visszaélést és ittas vezetést megjeleniteni. A
’Dohany- és Alkoholtermékek Elhelyezésének Trendjei az Amerikai Filmekben 1996-t61
2009-ig’ cimil tanulmany a JAMA Pediatrics online kiaddsaban olvashato.

A FIATALOK ALKOHOLFOGYASZTASI SZOKASAI — KAMASZPANASZ.HU, 2013. APRILIS 25.

Hazankban az alkohol okozta haldlozés kimagasld, ugyan nem fogyasztunk lényegesen
nagyobb mennyiségli alkoholt, mint az uni6 tobbi lakosa, azonban a gyenge mindségii italok
miatt a majbetegek szama lényegesen magasabb. Raadasul az alkohol olyan tudatmddosito
szer, amelynek fogyasztasat serdiildkorban nem ritkan a sziilok is legalizaljak.

Az els6 pohar, az elsé részegség

Az 6todik évfolyamos lanyok egyharmada, €s a fiuk 44 szazaléka fogyasztott mar alkoholt, ez
az ardny 7. évfolyamon 61 és 69 szazalék, 9. évfolyamon 84 és 86%, mig a 11. évfolyamon
mindkét nemnél kb. 91%. A felmérések szerint legalabb kétszer volt mar részeg az 5.
osztalyos lanyok 2,3%-a, és a fiuk 4,1%-a, ez a késdbbiekben 7. osztalyban 7,4 és 15,7%-ra,
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9. osztalyban pedig 36 és 51%-ra emelkedik. A 11. évfolyamon tanul6 lanyok t6bb mint fele,
a fiuk kozel haromnegyede volt mar legalabb kétszer részeg.

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga és az alkoholos italok népszeriisége

Arra a kérdésre, hogy hanyan fogyasztottak az el6z6 honapban tobbszor is alkoholt az alabbi
aranyokat kapjuk lanyok esetében (5., 7., 9., 11. évfolyam) 1,5%, 6,2%, 21,6%, 31,5%. Fiuk
esetében ugyanezen mutatok alakulasa: 5,2%, 11,2%, 33,2%, 47,6%.

A fiuk napi és heti fogyasztasat tekintve a sor szerepelt az els6 helyen, ezt kdvettet a bor,
boros koéla és pezsgd, majd harmadik helyen a rovid italok. Lanyokndl elsé helyen a boros
kola, bor, pezsgd, ezt kovetden a rovid italok, majd harmadik helyen a sor.

Telepiilés- és iskolatipus

A legmarkansabb kiilonbséget a rovid ital fogyasztasban latni, a vidéken élok magasabb
aranyban fogyasztjdk, mint a fOvarosiak. Az iskolatipus tekintetében a kozépiskolak
alkoholkiprobalasi aranyai kozel megegyeznek, de a részegség a szakiskolakban és a
szakmunkasképzdkben tanulok korében gyakoribb.

Prevencio

Mivel az 5. osztalyos tanulok tobb mint harmada fogyasztott mar alkoholt, a fiataloknak mar
felsés korukban tisztaban kell lenniiik az alkohol veszélyeivel €és karos hatdsaival, hisz a
fiatalkori alkoholfogyasztassal hozhatd Osszefliggésbe szdmtalan baleset, haldlozéds, nem
kivant terhesség, szexualis fertdzés.

Egyértelmiien elmondhato, hogy a 18 év alatt illegalisan beszerezhetd szerek koziil az alkohol
jelenti a legnagyobb problémat serdiilokorban.

GYEREKEK ES AZ ALKOHOL — KAMASZPANASZ.HU, 2013. AUGUSZTUS 8.

Hidba van az, hogy a sziilok nem szeretnének tudni rola, és elhessegetik a gondolatot, a
valdsagban a tinik és a fiatalok nagy része, amint lehetdsége adodik ra, kiprobalja az alkoholt.
Van, aki alkalomszeriien €és van, aki rendszeresen iszik még azel6tt, hogy nagykoriva valna.
A felmérések szerint a fiatalok 80%-a mar kozépiskolas évei alatt kiprobalta az alkoholt. Igaz
ugyan, hogy ez nem ritka a fiatalok korében, mégsem biztonsagos, mégsem megengedhetd.
Fontos, hogy minél fiatalabb korban megkapja a gyerek a megfeleld felvilagositast az
alkohollal kapcsolatban és folyamatosan meg kell beszélni vele a dolgokat, amig felnétt nem
lesz.

Az alkohol hatasai

Az alkohol gyakorlatilag méreg a szervezet szamara, normalis esetben csak kis dézisban keriil
a szervezetbe, de igy is megmutatkozik az idegrendszerre hatd bénité hatasa. Nagymértékben
befolyasolja a valosagrol alkotott képet és az egyén itéloképességét. Ezért annyira veszélyes,
foleg a gyerekeknél, mivel nekik még nincs szilard itéléképességiik (nincs elég tapasztalatuk)
¢s a problémamegoldd képességiik is fejletlen. Minimalis mennyiségii alkohol oldja a
fesziiltséget, a szorongast €s javitja az egyén hangulatat, de a tapasztalatlan gyerekek nem
tudjék hol a hatar és nem tudnak megalljt parancsolni 6nmaguknak.

Az alkoholfogyasztas révid tava hatasai:

e zavart hallas, latas és koordinacios zavar
e megvaltozott felfogoképesség és érzelmi megnyilvanulasok
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e csokkent itéloképesség, ami balesetekhez, veszélyes cselekedetekhez vezethet, nem
ritkan halalos kimenetelii baj is lehet az ivas miatt. Mindezek mellett megné az esélye
a drogozasnak és a meggondolatlan szexnek.

e rossz lehelet

® masnapossag

Hosszu tava hatasok:

e majcirrdzis €s rak
étvagy csokkenése
sulyos vitaminhidny
gyomorbetegségek
sziv és idegrendszeri problémak
impotencia kockézata
tuladagolas veszélye

A gyerek felvilagositasa

Mar egészen kicsi korban érdemes beszélni a gyerekkel az alkohol veszélyeirdl, még azelott,
hogy esélye lenne kiprobalni azt. A gyerekkor a felfedezésrdl és a tanuldsrol szol, tehat
érdemes batoritani a gyereket arra, hogy kérdezzen, érdeklddjon, és bizony nem art, ha néha
felmeriil egy-egy kényes téma. A megfeleld ¢és Oszinte beszélgetés megalapozza a bizalmat,
igy a gyerek késobb is a sziiléhoz fog menni, ha problémdja, gondja van, hogy megbeszélje
azt.

Ovodas kortaak

Habér a kicsik még nem képesek megérteni a drogokkal és alkohollal kapcsolatos intelmeket,
de ilyen korban kezd kialakulni a helyzetértékeld, problémamegoldé ¢és dontéshozo
képességiik, melyekre késdbb nagy sziikségiik lesz. On sokat segithet azzal, hogy fejleszti
gyerekei képességeit €s a helyes iranyba tereli dket.

Példaul hagyja, hogy a kicsi valassza ki a ruhait, nem kell azon aggodnia, hogy el6szor nem a
legjobban sikeriil az Gsszeallitas. Esetleg mas egyszerti feladatot is rajuk lehet bizni, ezzel
fejlédik a dontéshozatali képességiik és a sziilékbe vetett bizalmuk is, mivel érzik, hogy 6k is
szamitanak. Valamint nem art j6 példat mutatni nekik, féleg amikor elkezdik utdnozni a
felndtteket, igy elejét veheti egy sor problémanak.

4-7 éves korosztaly

Az ilyen kort gyerekek még mindig csak tanuljak a dolgokat, leginkabb sajat tapasztalataik
utjan €s még nem értik, hogy mi miért van, és altaldban nincsenek tisztdban a dolgok
kovetkezményeivel sem. Ezért érdemes jelen id6ben beszélni veliik, és olyan dolgokhoz kotni
a beszeélgetést, amit 0k is megértenek.

A gyerekek elkezdenek érdeklddni a sajat testiik és annak miikodése irdnt, igy ez jo alkalom

arra, hogy kioktasd, mit szabad és mit nem az egészség megdrzésének érdekében. Beszélni
kell nekik a kiilonb6zo €lvezeti szerek negativ és egészségroncsold hatésairdl.
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8-11 éves korosztaly

Az 4ltalanos iskola vége kritikus szakasza a gyerekek fejlodésének, ilyenkor lehet a legjobban
hatni a gyerekre, hogy a megfeleléen tudjon vélekedni az alkoholr6l és a drogokrol. A
gyerekek ebben a korban szeretik megtapasztalni/tanulni a tényszerti dolgokat €s szélesiteni a
latokoriiket, szinte hajtja 6ket az informacioéhség.

Ez tehat egy igen jo idOszak arra, hogy megtanulja a jo és rossz dolgok kozotti kiilonbséget és
valaszként mar nem a ,,csak mert”-et kapja, hanem részletesen el lehet neki magyarazni az ok-
okozati Osszefliggéseket. Azonban ebben a korban igen nagy a baratok behatasa az egyén
gondolkodasmodjara, meg kell tanitani a gyereket a tobbieknek ,,nem”-et mondani, mert
kiilonben veszélyes helyzetekbe keveredhet. Finoman kell terelgetni a gyereket a helyes tton.

12-17 éves Korosztaly

A tinédzser id6szakban a legnehezebb a gyerekkel banni, ha ezt megeldzéen nem volt meg a
kell6 okitas, itt mar szinte lehetetlen lesz barmit is tenni. Ilyenkor jon a ldzadas a viladg és a
szilok ellen, tehat ha el6zéleg nem alakult ki a gyerekben egy egészséges kép az életrdl és
onmagar6l, akkor itt méar nehéz lesz segiteni neki ebben. Fontos a gyakori és Oszinte
parbeszéd, mindig jot tesz a sziil6-gyerek kapcsolatnak a beszélgetés.

A tinik viszont gyakran kertilnek kockézatos helyzetekbe, 4&m ha megvan a kolcsonds bizalom
¢s tisztelet, akkor nincs baj, mert kezelhet6 lesz a helyzetek tobbsége.

Az egyik rossz irdnyba huzé erd a barati tarsasag, senki se szeretne kildgni a tobbiek koziil.
Ilyen esetben a fenyegetés, a biintetés nem sokat ér, épp ellenkezdleg, a sziil6 nem tehet mast,
mint szeretettel veszi koriil gyermekét és bizik benne, hogy jo nevelésben részesiilt a gyerek
¢s tudni fogja, mi helyes és mi nem.

A gyerekeket meg kell tanitani nemet mondani

Meg kell nekik mutatni, hogyan utasitsak vissza azt, aki alkohollal kinaljak dket.

e Ne fogadjanak el semmi gyanusat, kérdezzenek rd a kinalora, hogy mi az és honnan
szerezte, biztos nem tiltott dolog-e.

e Ha barmi alkoholos tartalmu itallal kinaljdk, mondjon egybdl és hatdrozottan nem-et.

e Emlékeztesse arra, hogy legyen nala mindig pénz, telefon, hogy segitségért tudjon
folyamodni, vagy el tudja hagyni az adott helyet, ha kellemetlen a helyzet.

e Soha nem szabad olyan személy mellé autoba iilni, aki ivott. Fel kell nekik ajanlani,
hogy a sziil6 barmikor, barhova értiik megy és elhozza 6ket, ha baj van.

Rizikofaktorok

Bizonyos negativ élmények, események bekovetkezése veszélybe sodorhatja a gyereket
(valas, csaladi, iskolai, egészségligyi problémak) €s alkoholhoz nyulhatnak, mint menekiilési
ut. Ilyen helyzetben meg kell veliik értetni, hogy ha nem ugy alakulnak az élet dolgai, ahogy

szeretné, akkor sem az alkohol a megoldas és hatasara még csak rosszabbra fordul a helyzet.

Azok a gyerekek, akik eleve problémasak (6nkontroll hidnya, onértékelési zavar) sokkal
nagyobb veszélynek vannak kitéve és viszonylag hamarabb kerlilnek az alkohol vagy a drog
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befolydsa ala. Nem hisznek abban, hogy mas uton is kezelhetik a problémaikat,
szorongasaikat, hogy szerek nélkiil is jobban érezhetnék magukat.

Ha nincs meg a csaladdal a megfeleld kapcsolat, vagy mas probléma miatt kiszakadva érzik
magukat a gyerekek a tarsadalombol, akkor szintén fennall az alkoholizmus veszélye. Ezek a
fiatalok nem hisznek, és nem biznak 6nmagukban, ezért kiils6 segitségre van sziikségiik.

Altalanos tippek sziiloknek

Szerencsére a sziiloknek modjukban all megakadalyozni gyermekiik alkoholizalasat.

Legyen gyermeke példaképe! Keriilje a rossz viselkedési mintakat, és mutasson jo
példat a gyereknek (alkoholmentes italok fogyasztdsa tarsasagi eseményeken, ahol a
gyerek is ott van), mutassa meg, hogy nem kell ahhoz alkohol, hogy valaki jol érezze
magat.

Oktatni kell a gyereket az alkohol negativ hatdsair6l.

Epiteni kell a gyerek nbizalmat, fejleszteni az 6nértékelési képességét, ki kell emelni
az erdsségeit €s a jo tulajdonsagait és emlékeztetni ezekre.

Meg kell tanitani, hogyan kezelje a stresszt és mds negativ érzelmeket normalis
modon.

Id6ben kell felismerni a baj eldjeleit

A sziil6i erdfeszitések ellenére megeshet, hogy a gyerek mégis kiprobalja az alkoholt. Hogyan
lehet errdl megbizonyosodni? Melyek a figyelmeztetd jelek?

alkoholszag

hirtelen viselkedésbeli, hangulati valtozas beallta

iskolahoz val6 hozzaallés, jegyek romlasa

érdektelenség az iskola, a sport és egyéb elfoglaltsagok terén

fegyelmezési problémak

elzarko6zas a csaladok és baratok eldl

titkol6zas

Uj, kevésbé megbizhatd barati tdrsasag vagy az 0j baratokat be nem mutatédsa
megcsappané otthoni alkoholkészlet

depresszio, fejlodési nehézségek

Azonban nem szabad egybdl rossz kovetkeztetésekbe bocsatkozni egy-két jel lattan. A
kamaszkor a véltozasrol szol, fizikailag, mentalisan, érzelmileg, szellemileg egyarant. Ez néha
helytelen viselkedéshez és hangulati ingadozasokhoz vezethet - ilyenkor a gyerekek
megprobalnak tuljutni a valtozasok okozta nehézségeken.

Tanacsaink

Kisérje figyelemmel, hogy hova jarkal a gyermeke!

Ismerje a baratok sziileit!

Nem art, ha telefonon elérhetd a gyerek, amikor tavol van otthonrdl és nem az
iskolaban van.

Gyakran r4 kell nézni, ha elmegy hazulrél.

Ha hosszabb ideig tavol van a sziiloktdl, akkor nem art rendszeres idokozonként
ratelefonalni, hogy minden rendben van-e.
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Tinik esetében, foleg ha mar vezethetnek autot, fontos, hogy keriilj¢k az alkoholt, mert
konnyen keriilhetnek bajba, akar olyanba is, ahol a sziilok mar nem tudnak segiteni nekik. Ha
nem bizik gyermeke jozan itéloképességében, inkabb vegye el az autd kulcsait és a
jogositvanyat, még mielott baj torténne.

Nem art még idejében felallitani egy szabalyrendszert, amihez ragaszkodni kell, példaul
meddig lehet tavol otthonrdl, mikor és hanyszor kell jelentkeznie, ha olyan helyre megy, ami
potencialisan veszélyes. Meg kell tanulnia, hogyan viselkedhet felelésségteljesen. A
szabadabb mozgastér nagyobb felel0sséggel is jar, éppen ezért nem szabad nagyon
lekorlatozni sem Oket, ha nincs ra ok.

Valamint nem szabad elfelejteni, hogy sokat és 6szintén kell veliik beszélgetni, meg kell
hallgatni a problémaikat és a lehetd legjobb modon segiteni nekik, hogy egészséges felnotté
tudjanak valni.

BINGE DRINKING - ROHAMIVAS — HARMONET.HU, 2014. AUGUSZTUS 21.

Az utobbi iddszak leglijabb oriilete - ami Amerikébdl és Angliabol terjedt el -, hazankban is
feliitotte fejét a fiatalok korében. Elég, ha csak a legutobbi Szigetre utalunk, ahol a FENY
(vodka szodaban) értékesitdi meg is lovagoltak ezt a divatot. De mi is az a rohamivas? A
rohamivés lényege a rovid idon beliili teljes lerészegedés. Ez egész pontosan azt jelenti, hogy
1-3 ora alatt annyit inni (lehetéleg toménybdl vagy valamilyen koktélbol), amennyi csak
tobb, ndk esetében pedig négy vagy tobb ital par oran beliili elfogyasztasa. Az Egyesiilt
Allamokban a 21 éves kornal fiatalabbak az altaluk elfogyasztott alkohol mintegy 90%-at
rohamivas soran isszak meg. Felmeriilhet benniink a kérdés: miért pont 6k a célcsoport?

A rohamivas 1ényege a rovid idon beliili teljes lerészegedés. Ez egész pontosan azt jelenti,
hogy 1-3 6ra alatt annyit inni (Iehet6leg toménybdl vagy valamilyen koktélbol), amennyi csak

cyey

tobb, ndk esetében pedig négy vagy tobb ital par oran beliili elfogyasztasa.

Az Egyesiilt Allamokban a 21 éves korndl fiatalabbak az altaluk elfogyasztott alkohol
mintegy 90%-at rohamivas soran isszak meg. Felmeriilhet benniink a kérdés: miért pont 6k a
célcsoport?

A serdiiloket a sziil6k probaljak sajat eszkozeikkel megfogni, megtartani és terelgetni. Ezért
kiilonbozd hatarokat, kereteket szabnak meg, amelyben példaul a kimendk, esti eljarasok is
1d6ben korlatozottak - megjegyzem teljesen jogosan. Tehat a fiatalnak csak par szabad oraja
marad, amiben viszont azt csinalhat kortarsaival, amit csak akar. A serdiilokre jellemzd a
kivancsisag, €lménykeresés, a kortars csoporthoz vald tartozas erds vagya, stb., melyek
maguktol értetddden bevonzzdk a cigaretta, alkohol, drog kiprobalasat. Vonzova valik
minden, ami tilos. Becsipni, részegnek lenni fiatalon buli, lazulds és szoérakozas. Ellenben
ahhoz, hogy valaki mértékletesen igyon és egész ¢€jszaka kellemesen becsipett allapotban
tudjon maradni, kelld 1d6 és tudatossag kell.

Lassuk be, a serdiiloknek ebbdl a kettdbdl elég kevés van, amit viszont leleményességgel,

kreativitassal potolnak. Az este 10 orai hazaérkezéshez az ivast mar 7-kor el lehet kezdeni: 3
ora alatt minimum 4 feles elfogyasztasa pedig garantélt lerészegedést jelent. Az internetrol,
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egymastol vagy akar a sziiloktdl (akar apa unicum-sér kombojat latvan) sokat lehet tanulni
arrol, hogyan is lehet minél gyorsabban berugni.

Anglidban a binge drinking korhatdra kitolodott. Mivel a pubok ott ¢éjfélkor bezarnak, sok
dolgoz6 ember, akik alapesetben munka utan hazamennének, ¢és 9-10 koriil érkezve a
szorakozohelyre mindossze két orajuk maradna a lazulasra, stratégiat valtott. Ravaszul azt
talaltak ki, hogy munka utan rogton beiilnek egy-egy helyre, mintegy példat mutatva kamasz
gyerekeiknek, hogyan is lehet gyorsan ellazulni némi alkohol segitségével.

A rohamivas legnagyobb veszélye az alkoholmérgezés. A lerészegedés mértéke nem csak az
elfogyasztott alkohol mennyiségétdl fiigg, hanem az italozds mddja, az egész nap bevitt étel
mennyisége ¢és mindsége, valamint az egyén alkati jellemzdi is befolydsoljak azt.
Németorszagban példaul az elmult évben Osszesen 26 673, 10 és 19 éves kor kozotti fiut és
lanyt kezeltek koérhazban alkoholmérgezés és annak kovetkezményei miatt. Statisztikai
adataik azt mutattak meg, hogy haromszorosara emelkedett a kdmaba keriilo részeg fiatalok
szama. Erdekesség, hogy a lanyok és a fiatal n6k szama is megemelkedett, valojaban szinte
eltlint mar a kiilonbség a két nem kdzott abban, hogy ki birja jobban az alkoholt.

A mértéktelen ivasnak természetesen szamos mas sulyos kovetkezménye is lehet még, mint
példaul a véletlen sériilések ( pl. autobaleset, torések, égés, fulladas), szandékosan okozott
sériilések (pl. késelések, csaladon beliili erdszak, szexualis zaklatas), vagy a feleldtleniil
létesitett szexualis kapcsolatokbdl szarmazd nemi uton terjedd betegségek, nem kivant
terhesség stb.

Megeldzésképpen nagyon fontos, hogy sziiléként milyen személyes példat mutatunk sajat
gyerekeinknek az alkoholfogyasztas terén, tovabba az is, hogy tdjékoztassuk oket a
rohamivéssal kapcsolatos veszélyekrdl. Adjunk nekik gyakorlati, hasznos tanicsokat sajat
személyes tapasztalatunkbol - mivel olyan kultaraban nevelkediink, ahol bizonyos mértéki
alkoholfogyasztas tarsadalmilag elfogadott -, ezaltal hitelesek lesziink szamukra ¢s kdzelebb
is keriiliink hozzajuk.

25



